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Massachusetts 政府資助的長照服務 

Massachusetts 長者事務辦公室為符合資格的長者提供居家照護服務。個案管理師會與病

人合作，評估資格並核准適當的服務。  

服務可能包括居家服務、個人照顧協助、成人日間照護計畫、到宅餐飲、交通接送、 

財務管理。請參閱完整清單：mass.gov/service-details/home-care-services。 

資格 

要符合資格，必須符合年齡、照護需求和財務需求要求。 

1. 年齡：申請者必須年滿 60 歲以上，或未滿 60 歲且診斷出阿茲海默症並需要喘息 

服務。 

2. 照護需求：申請者必須需要協助某些任務，並且必須有「未滿足的關鍵需求」。 

• 未滿足的關鍵需求包括日常生活活動（「ADLs」：沐浴、穿衣、進食、如廁、 

大小便失禁、移位和移動），以及以下的日常生活輔助活動（或 IADLs）：膳食準

備、購物、醫療交通，和需要居家健康服務或喘息照顧。 

• 其他非關鍵的日常生活輔助活動包括洗衣、理財、家務、使用電話、戶外移動和 

服藥。 

• 依照經費狀況，需求可能需要被優先處理。一般來說，需要協助的 ADLs 和 IADLs 

數量越多，優先權越高。僅需要（或主要需要）日常生活輔助活動協助的人，可能

會被歸類為較低優先順序，或可能不符合資格。 

3. 資金需求：2023 年，個人申請居家照護的最高收入為 $33,659，夫妻為 $47,626。馬薩

諸塞州醫療保險成員符合經濟資格。 

• 關於喘息服務的注意事項：提供長者日常照顧的人可能符合資格獲得喘息服務的費

用補助。幫助的金額取決於收入，但收入上限遠高於上述的居家照護上限。請參

閱：mass.gov/service-details/check-eligibility-guidelines-for-home-care。 

申請 

請撥打 800AgeInfo（800-243-4636 或 TTY 800-872-0166）或前往 

massoptions.org/massoptions/ 查詢您當地的 Aging Services Access Point (ASAP) 機構。  

https://www.mass.gov/service-details/home-care-services
https://www.mass.gov/service-details/check-eligibility-guidelines-for-home-care
https://www.massoptions.org/massoptions/

